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Pribalova informace: Informace pro uZivatele

Voltaren 1x denn¢ 140 mg 1é¢iva naplast
diclofenacum natricum

Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci dfive, nezZ za¢nete tento pripravek pouZzivat, protoze
obsahuje pro Vas dilezité udaje.
Vzdy pouzivejte tento piipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynti svého
lékate nebo lékarnika.
- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.
- Pozadejte svého lékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.
- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich uc¢inkt, sdélte to svému lékafi nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.
- Pokud se do 7 dnti nebudete citit Iépe nebo se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

1. Co je Voltaren 1x denné a k cemu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Voltaren 1x denné pouzivat
3. Jak se Voltaren 1x denné€ pouziva

4. Mozné nezadouci t€inky

5. Jak Voltaren 1x denn¢ uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je Voltaren 1x denné a k ¢emu se pouziva

Voltaren 1x denn¢ je 1éCivy piipravek, ktery ulevuje od bolesti. Patii do skupiny léCivych piipravkil
znamych jako nesteroidni protizanétliva 1é¢iva (NSAID).

Voltaren 1x denné se pouziva k mistni symptomatické kratkodobé 1écb¢é (max. 7 dnt1) bolesti zpiisobené
akutnim namozenim, podvrtnutim nebo pohmozdénim pazi a nohou v dasledku tupych poranéni u
dospivajicich od 16 let a dospélych.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete Voltaren 1x denné pouZivat

NepouZivejte Voltaren 1x denné

- jestlize jste alergicky(a) na diklofenak nebo kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou
v bod¢ 6);
kyselinu acetylsalicylovou nebo ibuprofen);

- jestlize jste v minulosti prodé¢lal(a) astma, koptivku nebo jste mél(a) otok a podrazdénou nosni
sliznici (rymu) po uziti kyseliny acetylsalicylové nebo jiného NSAID;

- jestlize trpite aktivnim zalude¢nim nebo dvanécternikovym viedem;

- na poranénou kuzi (napf. odfeniny, rany, popaleniny), infikovanou kizi nebo kiizi postizenou
zanétem (exsudativni dermatitida) nebo ekzémem;

- pokud jste v poslednich tiech mésicich t€¢hotenstvi;

- pokud jste dit€ nebo dospivajici mladsi 16 let.

Upozornéni a opatieni

Pted pouzitim piipravku Voltaren 1x denné se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem
e jestlize mate nebo jste v minulosti méli priduskové astma nebo alergie; mohou se vyskytnout
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ktece svalstva priudusek (bronchospasmus), coz ztézuje dychani;

e jestlize si vSimnete kozni vyrazky, ktera se objevila po aplikaci 1é¢ivé naplasti. Pokud k tomu
dojde, okamzité odstranite léCivou naplast a 1écbu ukoncete;

e jestlize trpite onemocnénim ledvin, srdce nebo jater, nebo jste jiz difive méli zalude¢ni ¢i stievni
vied nebo zanét stteva nebo sklon ke krvaceni.

Nezadouci ucinky Ize omezit pouZzitim nejniz$i mozné davky po co nejkratsi moznou dobu.

DiileZita bezpe¢nostni opatieni
e |éciva naplast nesmi pfijit do kontaktu s o¢ima nebo sliznicemi ani na n¢ nesmi byt aplikovana.
e star$i pacienti by méli pfipravek Voltaren 1x denné pouzivat s opatrnosti, protoze jsou vice
nachylni k nezddoucim u¢inktim.

Po sejmuti 1é¢ivé néaplasti nevystavujte 1éCenou oblast pfimému slune¢nimu zareni nebo zateni
v solariu, aby se snizilo riziko citlivosti na svétlo.

Nepouzivejte Voltaren 1x denné soucasné s jakymikoli jinymi 1éky obsahujicimi diklofenak nebo
jinymi nesteroidnimi léky proti bolesti a zanétu bez ohledu na to, zda se aplikuji mistn€ nebo se uzivaji
usty.

Déti a dospivajici

Diklofenak nesmi pouzivat déti a dospivajici mladsi 16 let. Nejsou k dispozici dostatecné tidaje

o ucinnosti a bezpecnosti u déti a dospivajicich mladsich 16 let (viz bod Nepouzivejte Voltaren 1x
denng).

Dalsi 1écivé pripravky a Voltaren 1x denné
Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢ uzival(a)
nebo které mozna budete uzivat.

Pokud se Voltaren 1x denn€ pouziva spravné, vstteba se do téla pouze malé mnozstvi diklofenaku, takze
je nepravdépodobné, ze by doslo ke vzajemnému plsobeni s jinymi léky, tak jak je popsano u usty
uzivanych l1éCiv obsahujicich diklofenak.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t€hotna nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez za¢nete tento piipravek pouzivat.

Téhotenstvi

V prvni a druhé tfetin€ t€hotenstvi (tj. v prvnich Sesti mesicich téhotenstvi) nebo pokud chcete
ot¢hotnét, pouzivejte Voltaren 1x denné pouze po konzultaci s 1ékarem.

V poslednich tiech mésicich t€hotenstvi nesmi byt Voltaren 1x denné pouzit, protoze nelze vyloudit
zvysené riziko komplikaci pro matku a dit€ (viz ,,Nepouzivejte Voltaren 1x denng®).

Kojeni

Do mateiského mléka prostupuje malé mnozstvi diklofenaku.

Pted pouzitim Voltaren 1x denn¢ béhem kojeni se porad’te se svym lékafem. Pokud kojite, Voltaren 1x
denné se v zadném pripadé nesmi aplikovat piimo na oblast prsou.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Voltaren 1x denn¢ nema Zadny vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

Voltaren 1x denné obsahuje butylhydroxyanisol (E 320)
Butylhydroxyanisol mtize zptsobit lokalni kozni reakce (napf. kontaktni dermatitidu) nebo podrazdéni
o¢i a sliznic.



3. Jak se Voltaren 1x denné pouziva

Vzdy pouzivejte tento piipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynti svého
1ékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lé¢kaiem nebo Iékarnikem.

Doporucena davka piipravku je jedna 1é¢iva naplast jednou denné.
Aplikujte jednu 1é¢ivou naplast na bolestivé misto. Maximalni celkova denni davka je 1 lé¢iva naplast
denng, a to i v ptipadé, Ze mate vice nez jedno poranéné misto, které vyzaduje oSetieni. Osetfujte pouze

jedno bolestivé misto, neoSetiujte najednou vice bolestivych mist.

Zpusob podani
Pro aplikaci na ktzi (kozni pouziti).

Navod k pouziti:
1. Roziiznéte sacek podél teCkované ¢ary a vyjméte naplast.

Aplikace naplasti:

2. Odstraiite jednu ze dvou ochrannych folii.

3. Prilozte naplast na misto, které chcete 1éCit, a odstrafite zbyvajici ochrannou folii.

4. Dlani ruky jemn¢ naplast ptitlacte, dokud nedosahnete tiplného pfilnuti naplasti k
pokozce.

Odstranéni naplasti:

5. Navlhcete naplast vodou, odloupnéte okraj naplasti a jemné strhnéte z pokozky.

6. Chcete-li odstranit vSechny zbytky ptipravku, omyjte postizenou oblast vodou a tfete kizi jemnymi
krouzivymi pohyby prsta.

V piipadé potieby Ize 1éCivou naplast upevnit na misté pomoci sitového obvazu.
Lécivou naplast pouzivejte pouze na zdravou a neporusenou kizi.

Nepouzivejte 1é€¢ivou naplast spole¢né s neprodySnym (okluzivnim) obvazem.
Nepouzivejte naplast pii koupani nebo sprchovani.
Lécivou naplast nestiihejte.

Délka 1écby

Nepouzivejte Voltaren 1x denné¢ déle nez 7 dni.

Pokud potiebujete tento 1€k pouzivat pro ulevu od bolesti déle nez 7 dni, nebo pokud se piiznaky
zhorsuji, je tfeba poradit se s 1¢karem.

JestliZe jste pouzil(a) vice pripravku Voltaren 1x denné, nez jste mél(a)
Prosim, oznamte svému 1ékafi, pokud se vyskytnou vyznamné nezadouci u¢inky po nespravném pouziti
tohoto pripravku nebo nahodném predavkovani (napt. u déti). Poradi Vam, jaka opatieni je nutné udélat.
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JestliZe jste zapomnél(a) pouZit Voltaren 1x denné
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se pouzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékaie nebo
1ékérnika.

4. Mozné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky, mlize mit i tento ptipravek nezddouci uc€inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Okamzité informujte svého 1ékare a prestanite pouzivat naplast, pokud si v§imnete n¢kterého z
nasledujicich ptiznakt:

nahlé svédiva vyrazka (koptivka); otoky rukou, nohou, kotnik?, obliceje, rtt, tist nebo hrdla; potize
s dychanim; pokles krevniho tlaku nebo slabost.

Mohou se u Vas vyskytnout nasledujici nezadouci u€inky:

Casté nefddouci ucinky (mohou postihnout a 1 7 10 osob):
mistni kozni reakce, jako je zarudnuti ktize, pocit paleni, svédéni, zanétlivé zCervenani kiize, vyrazka na
kazi, nékdy s puchyiky nebo viidky.

Velmi vzacné neZddouci ucinky (mohou postihnout a7 1 7 10 000 osob):
reakce precitlivélosti nebo mistni alergické reakce (kontaktni dermatitida).

U pacientt, ktefi lokalné pouzivaji léky ze stejné skupiny IéCivych latek jako diklofenak, byly
zaznamenany ojedinélé zpravy o celkové kozni vyrazce, reakcich piecitlivélosti, jako je otok ktize
a sliznic, reakce anafylaktického typu s akutnim postizenim ob&hového systému a reakce piecitlivélosti
na svétlo.

Vstiebani diklofenaku do téla kiizi je velmi malé ve srovnani s koncentraci 1écivé latky v krvi po podéni
diklofenaku usty. Pravdépodobnost vyskytu celkovych nezddoucich ucinkti (jako poruchy traviciho
traktu, poruchy funkce ledvin nebo potize s dychanim) je proto velmi nizka.

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému Iékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v pripade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u¢inky miiZete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu Ié¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich uc¢inkt muizete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
ptipravku.

5. Jak Voltaren 1x denné uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabicce a sacku za ,,EXP*.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte v piivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pted svétlem a vlhkosti.
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Nepouzivejte Voltaren 1x denné, pokud si v§imnete, Ze je poskozen.
Pouzité naplasti by mély byt pielozeny na polovinu adhezivni vrstvou dovnitf.

Nevyhazujte zadné 1écivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prostredi.

6. Obsah baleni a dalSi informace
Co Voltaren 1x denné obsahuje

- Lécivou latkou je diclofenacum natricum.
Jedna 1éCiva naplast obsahuje diklofenacum jako diclofenacum natricum 140 mg.

- Dal$imi slozkami jsou:
Nosna vrstva:
Netkana polyesterova folie

Adhezivni vrstva:
Polyakrylatova disperze
Tributyl-citrat
Butylhydroxyanisol

Kryci vrstva:
Silikonizovany papir

Jak Voltaren 1x denné vypada a co obsahuje toto baleni

Voltaren 1x denné¢ je bila samolepici 1é¢iva néplast o velikosti 10 cm x 14 cm, vyrobena z netkané
polyesterové folie na jedné stran€ a papiru na druhé stran¢.

Voltaren 1x denné je dostupny v balenich po 2, 5, 7 a 10 1é¢ivych naplastech, kazda balena
jednotlivé v sa¢ku. Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci

Haleon Czech Republic s.r.o.

Hvézdova 1734/2¢c, 140 00 Praha 4, Ceska republika
e-mail: mystory.cz@haleon.com

Vyrobce

Fidia Farmaceutici S.p.A., Via Ampere 29, 20037 Paderno Dugnano (MI), Italie

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG, Barthstrasse 4, 80339 Mnichov, Némecko
Haleon Germany GmbH, Barthstrasse 4, 80339 Mnichov, Némecko

Tento 1écivy pripravek je v Clenskych statech Evropského hospodaiského prostoru registrovan pod
témito nazvy:

Némecko: Voltaren 24 Stunden Schmerzpflaster 140 mg wirkstoffhaltiges Pflaster
Spanélsko: Voltadol 140 mg aposito adhesivo medicamentoso

Italie: Voltadol Unidie 140 mg cerotto medicato

Ceska republika: Voltaren 1x denn¢

Slovenska republika: ~ Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’

Tato ptibalova informace byla naposledy revidovana 18. 8. 2023.



